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Tibet | Kulturreise

A Taste of Lhasa

Entdecken Sie die tibetische Hauptstadt
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Reiseluibersicht

Nur etwa eine Flugstunde trennen Kathmandu und Chengdu von der heiligen Stadt Lhasa. Sollten Sie also eine
Reise nach Nepal oder China planen: Wie ware es mit einem Abstecher auf das «Dach der Welt»?

Hohepunkte

¢ Lhasa, die historische Hauptstadt Tibets
e Spektakularer Tagesausflug zum Kloster Ganden

Reiseprogramm - 5 Tage

Tag 1 Ankunft in Lhasa

Tag 2-3 Lhasa: Entdeckungen in der heiligen Stadt (2 Tage)
Tag 4 Lhasa: Tagesausflug zum Kloster Ganden

Tag 5 Abreise aus Lhasa
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Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2-3

Tag 4

Tag 5

Ankunft in Lhasa

Anreise nach Lhasa. Transfer vom Flughafen oder Bahnhof
ins Hotel. Der Rest des Tages steht lhnen zur
Akklimatisierung zur freien Verfiigung.

Lhasa: Entdeckungen in der heiligen Stadt (2 Tage)

Flr viele Entdecker, Forscher und Abenteurer war Lhasa,
die verbotene Stadt, eines der grossten Ziele. Doch nur
wenige erblickten den Potala. Sie werden wahrend 2 Tagen
Zeit haben, Lhasa und die Umgebung zu erforschen. Auf
dem Programm stehen der Potala Palast und Norbu Lingka,
die beiden Residenzen der Dalai Lamas; der Jokhang,
Tibets heiligster Tempel und wichtigste Pilgerstatte; die
grossen Kldster Drepung und Sera sowie die lebendige
Altstadt mit dem Barkhor, dem alten und bis heute
bedeutenden Markt.

Lhasa: Tagesausflug zum Kloster Ganden

Dem Kyichu Fluss entlang fahren Sie nach Ganden. Das
Kloster wurde 1416 von Tsongkhapa gegriindet und ist
religiéses Zentrum der GelbmUtzen-Schule. Es gibt nur
wenige Orte, wo sich die Zerstdrungswut der Roten Garden
S0 zeigte wie hier. Inzwischen erfolgte der Wiederaufbau
und die Pilger reisen wieder von weit her nach Ganden. Ein
schoéner Pilgerweg fihrt um das hochgelegene Kloster.

Abreise aus Lhasa

Nach einer erlebnisreichen Reise treten Sie die Heim- oder
Weiterreise an. Transfer zum Flughafen oder Bahnhof.
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ca. 3 Std. / 120km
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Termine & Preise
5 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar ab CHF 1'460

Beste Reisezeit

April bis Oktober ist die beste Reisezeit fur Tibet. Die regenarmen Monate Mai/Juni und September/Oktober sind
besonders gut fir Trekkings und Expeditionen geeignet. Das Klima in Tibet ist wahrend des Tages oft sommerlich
warm. In der Nacht kénnen die Temperaturen aber stark sinken. Niederschldge und Sandstirme sind immer
maglich.

Reiseanforderungen

Wahrend dieser Reise sind wir in Tibet zwischen 3500m 0.M. und bis auf 4300m (.M. unterwegs. Wie bei allen
Reisen in dieser H6he wird eine gewisse Robustheit sowie eine gesunde Herz- und Kreislauf-Funktion
vorausgesetzt. Im Zweifelsfall konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/a-taste-of-lhasa?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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